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Elisa Eckartsberg: 
Wut, wofür bist du denn gut?
4-10 Jahre, 56 Seiten
978-3982264714
€ 20,00 (D) / € 

Ein gutes Gefühl. 
Gefühlstagebuch für Kinder 
6-11 Jahre
€ 24.90 (D)

Otfried Preußler: 
Die dumme Augustine
3-6 Jahre, 32 Seiten
978-3522459907
€ 14,00 (D) 

Linda Ólafsdóttir : 
Der Tag als die Frauen streikten
ab 6 Jahren, 40 Seiten
978-3791375731
€ 16,00 (D)

Gefühle

Feminsimus

https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Linda+%C3%93lafsd%C3%B3ttir&text=Linda+%C3%93lafsd%C3%B3ttir&sort=relevancerank&search-alias=books-de
https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Linda+%C3%93lafsd%C3%B3ttir&text=Linda+%C3%93lafsd%C3%B3ttir&sort=relevancerank&search-alias=books-de
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S. Eder / P. Rebhandl-Schartner: 
Annikas andere Welt
ab 6 Jahren, 116 Seiten
978-3902647351
€ 19,90 (D) 

Karen Glistrup:
Was ist bloß mit Mama los?
ab 3 Jahren, 72 Seiten
978-3466310203
€ 17,00 (D) 

S. Hödl/ P. Amafa-Antwi:
Steck mal in meiner Haut
ab 4 Jahren, 48 Seiten
978-3745909410
€ 16,00 (D) 

T.Jewell/ A. Durant:
Das Buch vom Antirassismus
ab 10 Jahren, 168 Seiten
978-3982137933
€ 24,90 (D) 

Psych. 
kranke 
Eltern

Rassismus
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Susan Varley: 
Leb wohl, lieber Dachs
ab 3 Jahren, 32 Seiten
978-3219115284
€ 8,95 (D) 

a. Wilson / S. Massini:
Opa und der Eisvogel
ab 3 Jahren, 32 Seiten
978-3743216969
€ 15,00 (D) 

s. Gerhardt / N. Renger:
Gemeinsam? Na klar!
ab 2 Jahren, 16 Seiten
978-3328303633
€ 11,00 (D)  

T. Ruthe / Sally Lisa Starken:
Was ist eigentlich Demokratie?
ab 4 Jahren, 32 Seiten
978-3960963059
€ 15,00 (D) 

Abschied/
Trauer

Demokratie



MAMAFÜRSORGE
PODCAST
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M. Liussi / K. Spangler:
Die Klügere gibt ab
224 Seiten
978-3842616660
€ 18,00 (D) 

M. Liussi / K. Spangler:
Täglich grüßt das Schuldgefühl
272 Seiten
978-3842616936
€ 22,00 (D) 

Michèle Liussi:
Kinderleicht ins Gespräch kommen
184 Seiten
978-3842617209
€ 22,00 (D) 

Michèle Liussi:
Selbstbewusst bedürfnisorientiert:
268 Seiten
978-3842617490
€ 22,00 (D) 
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Katharina Spangler: 
Ups, wir haben Streit
ab 4 Jahren, 80 Seiten
978-3842617537
€ 18,00 (D) 

Katharina Spangler: 
Ups, ich bin krank
ab 4 Jahren, 80 Seiten
978-3842617742
€ 18,00 (D) 

Katharina Spangler: 
Ups, ich kann nicht schlafen
ab 4 Jahren, 80 Seiten
978-3842617896
€ 18,00 (D) ab August 2025

Katharina Spangler: 
Ups, ich habe Geburtstag
ab 4 Jahren, 80 Seiten
978-3842617926
€ 18,00 (D) ab August 2025

ab 26.08.



Als Mama fühlen wir uns alle manchmal einsam,
überfordert, wütend, alleingelassen, traurig oder
verzweifelt. In unserem Podcast sprechen wir über die
schönen Seiten der Mutterschaft - aber auch über die
herausfordernden.

www.mamafuersorge.com
mamafuersorge.podcast
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Jeden Montag, 
überall, wo es Podcasts gibt. 

Mama eines Sohnes , Autorin,
Referentin, Psychologin und

Fachliche Leitung bei den 
Frühen Hilfen Tirol.

Michèle Liussi

Mama zweier Söhne, Autorin
und Lektorin aus Süddeutschland.

Katharina Spangler



Unterstützer*in
Werde

Mamafürsorge ist unser Herzensprojekt.
Auch diese  verursachen Kosten. 

Deshalb freuen wir uns über jede*n, der oder die
uns via Steady unterstützt.
Du bekommst dafür: Buchverlosungen,
Ankündigungen unser Gäste und unsere
wöchentlichen High- und Lowlights. 

nur 3 € im Monat


